Hvad er legegrupper og hvad skal de bruges til?

Nar bernene lzerer hinanden godt at kende pa tveers af klassen og besgger hinanden, respekterer
de hinandens forskelligheder, hvilket forebygger mobning.

Kontaktforaeldre tilrettelaegger i samspil med laereren, grupperne som et miks mellem drenge og
piger, og mellem barn, der ikke sammen normalt. De skal skiftevis hjem til hinanden i grupper pa
4-5 bern, s& de ideelt set nar hjem til alle i gruppen. En legegruppeperiode straekker sig over 4-6
méneder, hvorefter der dannes nye grupper.

Det star foreeldre frit for, om de tager bernene med hjem i 2 timer efter fritten, om de gar p&
legepladsen eller om de arrangerer spisning. Flere forldre kan 0gs g8 sammen om det.

Kommunikation er vigtig, sa alle far beskederne.

Ikke alle foreeldre er lige gode til at fa leest pd AULA og iseer til at svare.

Giv evt. ogsé barnene en seddel med hjem, hvis det er vigtigt at fa tilbagemelding.

Hvis der ikke er kommet nok svar p& AULA, kan kontaktforaeldrene opdele klassen og hver
have en handfuld foreeldre, som de ringer/sms'er til for at sikre, at alle ,om muligt, er med.

Hvilke arrangementer kan vi
lave i klassen?

Skovtur, "vi mades pa legepladsen",
tur i "dben hal" eller svsmmehal,
biograftur, juleklip, fastelavn,
morgenmad i klassen, sheltertur,
barnediskotek, rundbold i parken,
vinaften for forzeldre,
feellesspisning/grillarrangement

0BS: Alle familier kommer med forskellige
forudszetninger for at kunne indg? i et
klassefellesskab.

Udvis forstaelse for at ikke alle foraeldre magter
det samme og vaer sarligt opmaerksom pd at
tilbyde hjzelp til deltagelse for barnet

FRI FOR MOBBERI
SPRED BUDSKABET!
Stet bern i at lege med forskellige bern
Tal ordentligt om og til andre barn,
forzeldre, leerere og paedagoger
Veer dben overfor andre berns udfordringer

Hvad hvis for fa kommer til klassens arrangementer?

Fa s& mange som muligt fra klassen med ved at sparge foraldrene, om de kommer - evt. ring til dem,
hvis de ikke har svaret. Tilbyd evt. at hente og aflevere bern, som kan blive forhindret i at deltage,
fordi deres foreeldre ikke har mulighed for det.

Ger det nemt at arrangere og deltage: nogle gange krzever det en del koordinering af eksempelvis
mad - s3 det kan vzere lettere at lade folk deltage mere spontant og bare tage deres egen mad med -
eksempelvis pa skovtur eller sammenskudsbuffet

Fremmedet til sociale arrangementer eller foraeldremader kan blive sterre, hvis de bliver lagt pa
tidspunkter, hvor foreeldrene alligevel kommer pa skolen - eksempelvis ved revy, skolefest eller
markedsdag,

Overvej om der skal laves arrangementer pa tvers af klasser, for at fa et bedre fremmade

Kontaktforasldreguide

en vejledning til kontaktforzeldrearbejdet
pa

Kildeveeldskolen

Der er mange mader at vaere kontaktforaeldre pa
Find jeres made at vaere det pa




Hvad er kontaktforaeldre?

1-10 elever: Min. 1 forzaelder

11-16 elever: 2-3 foraeldre

11-20 elever: 4-6 forzeldre

Man melder sig for en periode pa typisk et ar
ad gangen til at tage ansvaret for de sociale
tiltag i klassen samt kontakten til lserere og

skolens ledelse pa klassen vegne.

Hvorfor skal der veaere kontaktforaeldre?

De er med til at skabe et godt samarbejde pa tveers af klassen
og deres arbejde kan have stor betydning for klassens trivsel.
Det gode foraeldresamarbejde bar grundleegges sa tidligt som
muligt, sd bade bernene og klassens foraeldre leerer hinanden
at kende. Problemer takles bedst, nar | kender hinanden og har
tillid til hinanden. Samarbejde forebygger mobning.

Udnyt alle taenkelige ressourcer

Du kan bl.a. finde ressourcer i lerere, peedagoger og iseer de
foreeldre der ikke er kontaktforeeldre og andre klasser pa
argangen.

Kontaktforaeldre kan
have forskellige roller,
hvor nogle gnsker maske
at planlegge og
kommunikere, mens andre
serger for det praktiske

Find en masse tips til jeres
kontaktforaeldrevirke pa:

foraeldrefiduser.dk
skole-foraeldre.dk

brugfolkeskolen.dk

Hvad laver kontaktforaeldre?

o Arrangerer sociale arrangementer kun for bernene, for bern med
foreeldre/familie og for foraeldre uden bernene. Skolebestyrelsen
anbefaler et minimum pa 1 arrangement om aret - gerne flere.

* Faciliterer legegrupper i samspil med laerere, sa barnene knytter
steerke band pa tveers af klassen.

¢ Indsamler til gaver, indkaber til feelles morgenmad o. lign. (Husk:
opgaver kan uddelegeres)

o Aftaler niveau for fedselsdagsgaver og andre regler i klassen, i samspil
med klassen @vrige foraeldre.

e Konfliktlasning, hvis der er spaendinger, utilfredshed eller mangel pa
information i klassen, som skal tages i oplebet eller kommunikeres
videre.

¢ Drager omsorg for alle og hjeelper med at alle fgler sig velkommen i
klassen.

o Opsporer evt. mistrivsel og opfordrer foraeldre og leerere til at handle.
Obs: Der skal tit grundige visualiseringer og en del forberedelse til, for
bernene foler sig trygge i at medes udenfor skoleregi, sa underseg hvad
behovet er i klassen, da man sj kan na alle p ne

Opmaerksomhedspunkter ved foraeldremoder

¢ Formede:
o Leerer har til ansvar at indkalde forud for forzeldremede.
o forher jer blandt de andre forzeldre om punkter til dagsorden
forud for mede med laereren.
o forslag til input til dagsorden:
-Hvad er svaert hjemme hos os? (fremme dbenhed og forstaelse)
- Snak om faellesarrangementer (fx foraeldrefest, fedselsdage)
- Snak om hvordan vi har legegrupper i vores klasse
¢ Der skal forventningsafstemmes hvordan vi, foreeldre, ensker at
kommunikere ved konflikter
¢ Se evt. ‘princip for foraeldremeder pa Kildeveeldsskolen’



