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HVORDAN KAN INSTITUTIONEN TAGE SIG AF BGRN OG UNGE | SORG EFTER ET D@DSFALD?

Hvert ar mister over 4.000 danske bgrn eller unge deres far eller mor ved dgd. Efter et dgdsfald er der ofte
mange ubesvarede sp@grgsmal og praktiske ting der skal tages stilling til. Ikke kun familien, men ogsa i den
institution, hvor barnet/den unge gar.

e Hvem tager kontakt til familien?

e Hvordan hjzelper institutionen bedst familien?

e Skal institutionen deltage i begravelsen?

e Hvad med de andre bgrn/unge og voksne i institutionen?

Dette er ofte en raekke spgrgsmal som rejser sig blandt personalet i en institution, der bliver ramt af
dgdsfald.

Voksne, der har ansvaret for bgrn/unge i den tid de er vaek fra hjemmet, er meget centrale personer i
bgrnenes/den unges liv. Det medfgrer et stort ansvar. Ikke mindst i situationer, hvor bgrnene/de unge er
udsat for sveert handterbare handelser som dgdsfald.

Som voksne ma vi patage os det ansvar at inddrage bgrnene/de unge og ikke skjule vores fglelser for dem.
Derfor er det ogsa institutionens ansvar at sikre, at ingen bgrn/unge lades alene med deres sorg.

Det er ikke en opgave den enkelte skal sta alene med. Forudsaetningen for at kunne yde en god og optimal
stgtte og hjaelp til barnet/den unge er, en erkendelse af at det er hele institutionens ansvar at komme
bgrn/unge i sorg i mgde.

Det betyder ogsa at det er vigtigt at erkende sin afmagt og at s@ge hjaelp og stgtte blandt kolleger, ledelse,
den padagogiske konsulent eller PPR.

Regeringens Folkesundhedsprogram 1999-2008 navner bl.a.:

Der bgr udarbejdes kriseberedskabsplaner eller omsorgsplaner pa alle skoler. Det er et vaesentligt
sundhedsfremmende tiltag, at alle skoler forholder sig til og leegger planer for, hvordan de vil handle i
tilfeelde af, at skolens eller institutionen, bgrn, elever eller forzeldre samt personale kommer i svere
livssituationer. Det kan for eksempel vaere d@dsfald, alvorlige ulykker, selvmordsfors@g eller selvmord,
skilsmisse mv. Det at have en handleplan giver den enkelte tryghed som basis for handling i stedet for, at
situationen skaber afstand og “usynliggarelse” af de eller dem, som er ramt. Skoler og institutioner bgr
opfordres til at udarbejde sddanne handleplaner.

Denne omsorgsplan giver nogle anvisninger pa ansvarsfordeling, arbejdsopgaver og tidsforlgb, og skal ses
som en god hjaelp til at fa krisesituationer til at forlgbe pa bedst mulig made.

Som inspiration til drgftelse af hvordan | i jeres institution vil handtere krisesituationer

Som inspiration til udarbejdelsen af institutionens egen omsorgs- plan.

e Som en vejledning

e Som inspiration til drgftelse af hvordan | i jeres institution vil handtere krisesituationer
e Som inspiration til udarbejdelsen af institutionens egen omsorgs plan.
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OMSORGSPLAN HVIS ET BARN/UNG | INSTITUTIONEN MISTER FAR, MOR ELLER S@SKENDE.
Den, der fgrst far kendskab til dgdsfaldet kontakter lederen/souschef.

Det er som udgangspunkt ledelsens ansvar at satte omsorgsplanen i gang. Hvis det ikke er muligt at fa fat
pa ledelsen, er det barnets/den unges primaere laerer/paedagog, der midlertidigt overtager ansvaret. Tag
evt. kontakt til paedagogisk konsulent.

@vrigt personale orienteres. Det er en god idé, hvis man pa forhand har taget stilling til og meddelt om man
vil kontaktes udenfor arbejdstiden i forbindelse med alvorlige haendelser.

Omsorgsplanen gennemgas og ansvarsomrader fordeles.

OMSORGSPLAN:
FAMILIEN.
e Der tages stilling til hvem der skal veere kontaktperson for familien.
e Hvordan orienteres gvrige b@grn/unge og foraeldre?
e Hvem deltager i begravelsen?
e Handleplan for barnet/den unge i institutionen nu og pa laengere sigt.
e Hvis dpdsfaldet er forudsigeligt/ventet, kan der eventuelt laves aftaler pa forhand.

DET BER@RTE BARN/UNG.
e Der tages stilling til, hvem der skal vaere barnets/den unges primaere kontaktperson.
e Padagogen laver i samarbejde med ledelsen en handleplan.

HER 0G NU:
e  Omlaegning af gvrige arbejdsopgaver, sa paedagogen primaert kan koncentrere sig om barnet/den
unge, nar han/hun kommer i institutionen.
e Aftaler om supervision/stgtte fra leder eller evt. psykolog.
e Pzdagogernes deltagelse i begravelse.
o "Trgstetid”
e Daglig opmaerksomhed
e "Invitere” til snak
e Rituelle handlinger
e Seigvrigt afsnittet om sorgreaktioner.

LANGSIGTET HANDLEPLAN:

e Ledelse og primaere paedagoger sikrer sig gennem en langsigtet handleplan at det Igbende vendes,
hvordan barnet/den unge har det.

DEN @VRIGE BﬂRNE—/UNGEGRUPPE.
e Der tages stilling til, hvem der er ansvarlig for de gvrige bgrn/unge.
e Den gvrige bgrne-/ungegruppe orienteres.
e Snak om det ramte barn/unge.

DEN @VRIGE FORALDREGRUPPE.

e |samarbejde med den/de bergrte foraldre tages stilling til, om og evt. hvordan de gvrige forzeldre
orienteres.
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OMSORGSPLAN HVIS ET BARN/ UNG | INSTITUTIONEN D@R

Den der fogrst far kendskab til dgdsfaldet kontakter leder/souschef.

e (vrigt personale orienteres.

e Omsorgsplanen gennemgas og ansvarsomrader fordeles.
OMSORGSPLAN:
FAMILIEN.

Der tages stilling til, hvem der kontakter familien.
[}

Hvem deltager i begravelsen/biszettelsen?
e Hvordan gvrige bgrn/unge og foraeldre orienteres.
[}

Mindehgijtidelighed i institutionen for institutionens bgrn og unge.

Hvis dgdsfaldet er forudsigeligt/ventet, kan der evt. laves aftaler pd forhdnd.

DEN @VRIGE BﬂRNE—/UNGEGRUPPE.
[ ]

[

Der tages stilling til, hvem der primaert er ansvarlig for de gvrige bgrne-/ungegrupper
@vrige bgrn/unge orienteres
[ ]

Bedstevenner
[ ]

Tiden efter dgdsfaldet

DEN @VRIGE FORALDREGRUPPE.

Der tages stilling til hvordan de gvrige foraeldre orienteres. Det skal sa vidt muligt ske i samarbejde
med de bergrte forzldre.

Hvis BARNET/DEN UNGE D@R | INSTITUTIONEN.

| dette tilfeelde kontaktes forvaltningen og politiet straks. Ledelsen og forvaltningen er feelles om
ansvaret for en handleplan.
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OMSORGSPLAN HVIS ET BARN/ UNG | INSTITUTIONEN D@R

Den der fogrst far kendskab til dgdsfaldet kontakter leder/souschef.

e (vrigt personale orienteres.

e Omsorgsplanen gennemgas og ansvarsomrader fordeles.
OMSORGSPLAN:
FAMILIEN.

Der tages stilling til, hvem der kontakter familien.
[}

Hvem deltager i begravelsen/biszettelsen?
[ ]

Hvordan gvrige bgrn/unge og forzeldre orienteres.
[}

Mindehgijtidelighed i institutionen for institutionens bgrn og unge.

Hvis dgdsfaldet er forudsigeligt/ventet, kan der evt. laves aftaler pd forhdnd.

DEN @VRIGE BﬂRNE—/UNGEGRUPPE.
[ ]

[

Der tages stilling til, hvem der primaert er ansvarlig for de gvrige bgrne-/ungegrupper
@vrige bgrn/unge orienteres
[ ]

Bedstevenner
[ ]

Tiden efter dgdsfaldet

DEN @VRIGE FORALDREGRUPPE.

Der tages stilling til hvordan de gvrige foraeldre orienteres. Det skal sa vidt muligt ske i samarbejde
med de bergrte forzldre.

Hvis BARNET/DEN UNGE D@R | INSTITUTIONEN.

| dette tilfeelde kontaktes forvaltningen og politiet straks. Ledelsen og forvaltningen er feelles om
ansvaret for en handleplan.
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OMSORGSPLAN HVIS EN MEDARBEJDER | INSTITUTIONEN D@R
e Den der fgrst far kendskab til dpdsfaldet, kontakter leder/souschef
e (@vrigt personale orienteres
e Leder/souschef kontakter forvaltningen

OMSORGSPLAN:

e Forvaltningen og ledelsen skal bl.a. tage hgjde for:
o Om der er akut brug for hjzelp til bgrnepasning
o Om der er akut brug for krisebehandling
o Hvordan orienteres bgrnene/de unge?
o Hvordan orienteres forzeldrene?
o Afdgde kollegas pargrende
o Mindehgijtidelighed i institutionen for institutionens bgrn/unge

HVIS MEDARBEJDEREN D@R PA ARBEJDSSTEDET.

o | dette tilfaelde kontaktes politiet og forvaltningen straks. Forvaltningen er ansvarlig for en
handleplan.
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SORGREAKTIONER:

Sorg er en fglelsesmaessig reaktion pa at miste noget vigtigt i ens liv.
Ifglge psykolog Johan Cullberg har sorgen 4 faser:

1. Chokfasen: Uvirkelighedsfglelse. (Kan vare fra timer til nogle dage).
2. Reaktionsfasen: (Kan vare flere uger).

3. Bearbejdningsfasen: (Kan vare i over et ar).

4. Nyorienteringsfasen: (Vil besta hele tiden).

B@RNS/UNGES FORSTAELSE AF DADEN HENGER SAMMEN MED, HVOR GAMLE DE ER.
e 2-4ar:
Sma bgrn opfatter ikke dgden som endelig. De kan ikke forstd, at den d@de far eller mor ikke
vender tilbage. De fgler sig forladt. Sma bgrn stiller ofte vanskelige spgrgsmal.

e 5.-93ar:
Bgrn i den alder forstar gradvis, at dgden er uigenkaldelig, det er ikke udsaedvanligt, at de forestiller
sig dgden som en person.

e 10-11ar:
Forholdet til dgden begynder at minde om de voksnes. De forstar, at dgden er uundgaelig.

e 12-13ar:
B@rnene er ofte i stand til at beherske eller fortraenge deres angst — modsat mindre bgrn. Det er ikke
usaedvanligt at bgrn i denne aldersgruppe siger, at de ikke er bange for dgden.

e 14-18ar:
De unge er i en fase af livet, hvor de friggr sig fra hjemmet. Det ggr det ofte ekstra sveert at bearbejde
tabet og sorgen.

B@RN OG UNGES REAKTIONER:
e Umiddelbart efter dgdsfaldet:
o Voldsom grad

o Reagerer tilsyneladende slet ikke, opfgrer sig som om intet var haendt
o Voldsom vrede mod den dgde

OMSORG ER IKKE AT SIGE:
e Det gdr nok snart over
e Sadan skal du ikke taenke
e Det kunne have vaeret endnu vaerre
e Nu skal vi bare se at komme videre
e Nu synes jeg vi skal prgve at tale om noget andet
e Grad ikke. Det skal nok ga alt sammen.
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INSTITUTIONENS HUSKELISTE:

Ledelsen og personalet aftaler hvem der er primar-omsorgspersoner, der udarbejdes en

handleplan for det bergrte barn/den bergrte unge
Der udarbejdes handleplan for de gvrige bgrn/unge

De breve vi skriver til barnet/den unge og til den efterladte skal vaere personlige

Der skal veere et klart tilbud om, at vi er parate til at snakke og sta til radighed overfor barnet/den
unge og de efterladte, i det omfang det gnskes.

VI YDER SELVF@LGELIG EN EKSTRA OMSORG OVERFOR BARNET/DEN UNGE:

Vi sender brev og blomster

Vi tilbyder samtaler/henviser til psykolog eller andre relevante personer

Vi yder omsorg
Vi deltager i begravelsen eller
Vi sender blomster til begravelsen

Vi opfordrer kammeraterne til at tegne tegninger

Vi laver en mindehgjtidelighed i institutionen

Psykolog tilknyttet Kildevaeldsskolen.:

Jesper Bardrum

B@rne- og Ungdomsforvaltningen
Psykolog

Omrade Indre by/@sterbro
40493174

A20L@buf.kk.dk

Kristianiagade 9

2100 Kgbenhavn @

Skolesocialradgiver tilknyttet Kildevaeldsskolen.:

Hanne Grundal
Skolesocialradgiver
Socialforvaltningen
Borgercenter Bgrn og Unge
27111902

LB22 @sof.kk.dk
Svendborggade 5

2100 Kgbenhavn @
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Litteratur og linkliste:

http://www.cancer.dk/

http://www.bornsvilkar.dk/

http://www.bornungesorg.dk/

https://www.cancer.dk/
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seftens bekeempelse

. Anneberg, Inger: Habets labyrint. Nar et barn far en livstruende sygdom. Hgst og s@n

Cullberg, J. (1993) Krise og udvikling. Kgbenhavn: Hans Reitzel.

. Davidsen-Nielsen, M. & Leick, N (2001) Den ngdvendige smerte. Socialpsedagogisk

Bibliotek. Nordisk Forlag A/S.

. Dige, J. (1996): Det vedrarer os alle. | Bage, Per (1996) Om sorg. Nar nogen man

elsker dar.

. Dyregrov, A. (1992) Sorg hos bgrn. Dansk psykologisk Forlag

. Dyregrov, A. (1998) Bgrn og traumer. Hans Reitzels Forlag.

. Edvardson, Gudrun: Barn i sorg, barn i krise. Kolibri Forlag, 1987.

. En mur af tavshed. Dokumentarfilm. Nordisk FilmTV . Danmark 1999. (42 min)
. Erikson, E. (1992) Identitet, ungdom og kriser. Hans Reitzel.

. Evang, Anders: Det vanskelige liv. Hans Reitzel.

. Grgnbeck, C. (1997) Ansvaret er ogsa dit. I: Bgge, Per (1996) Om sorg. Nar band
brister. Kraeftens Bekeempelse

Hillgaard, Lis, Keiser, L & Ravn, L (1984) Sorg og krise. Munksgaard

. Jakobsen, Anne ( 1988) Bgrn og sorg. Clausen bgger.

Jakobsen, Anne: Alting har sin tid. Hans Reitzel 95.

Jakobsen, Anne: Kan man dg om natten? Nar bgrn rammes af alvorlig sygdom.
Gyldendal.

Kamradt, Jette: Hvis nu mor taber haret- om bgrn og dad. Dansk psykologisk Forlag 9
Kast, Verena: Den stgrste sorg i verden her... Munksgaard, 1991.

Kreeftens bekaempelse: Nar foreeldre dar. Pjece.

Kreeftens bekeempelse: OmSorg. Et undervisningsmateriale.

Miller, Alice (1982) Det selvudslettende barn. Kgbenhavn: Munksgaard

Mgller, Erik: Sommeren efter Anemone. Aschehough 99.

Nar daden banker pa — hvad sa ?. Dokumentarfilm. Amtscenteret for undervisning
Herning, 2000.( 33 min).

Olesen Peter: Min mor dgde, min far dgde. 25 danskere forteeller om at miste en mor
eller far som barn. Kroghs Forlag- i samarbejde med Kreeftens Bekaempelse, 1999.
Turner, Mary; At tale med bgrn om dgden og om at dg. Dansk psykologisk Forlag.
2001.

@rum, Nina: Den forsgmte sorg. Kronik i Politiken.

Palle Buus-Hansen: Ud af livet — nar nogen dar

Arne Jacobsen: Der var engang vi ikke var her.
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Faglitteratur

Bh. kl. — 2. klasse:

Budda Leunbach, "Mor, hvor er de dgde henne?”
Guni Martin, "Det er OK at veere ked af det”

Guni Martin, "Glem ikke habet”

Donna O’Toole, "Marvi Myrebjgrn”

Kreeftens Bekaeempelse, "Om sorg”

3. — 6. klasse:
o Kreeftens Bekaempelse, "Om sorg”
e Donna O’'Toole, "Marvi Myrebjarn”

Skgnlitteratur
Bh. kl. = 2. klasse:

Tove Johansen, "Dgr du mormor?”

Tove Johansen, "Kan far se manen nu?”

Jeanne Flge og Henrik Bjerregrav, "Farvel, mormor”
Inga-Lill Valfridson, "Morfar fra Dalgarden”

Astrid Lindgren, "Brgdrene Lgvehjerte”

W
|
o)

. klasse:

Karin Lorenzen, "Under samme himmel” (fra 12 ar)

Karin Lorenzen, "Stine”

Karin Lorenzen, "Stine og Morten”

Doris B. Smith, "Husker du smagen af brombaer” (fra 12 ar)
Gudrun Mebs, "Birgit”

Elfie Donnely, "Farvel farfar, sagde jeg sagte”

Bodil Cold Ravnkilde, "Olde og svanerne”

Ase F. Abrahamsen, "Det var ikke min skyld”

Astrid Lindgren, "Brgdrene Lavehjerte”
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Skgnlitteratur

7.-10. klasse:

Jytte Lyngbirk, "Sidste forar”

Karin Lorenzen, "Under samme himmel”

Jens Peder Larsen, "Brgnden”

Doris B. Smith, "Husker du smagen af brombaer”
Kirsten M. Krog, "En meddelelse”

Kirsten Holst, "Min ven, Thomas”

Kirsten Holst, "7Ogsa om mange ar”

Andre:

Broeckhoven, Diane: Pa gensyn, lille fugl.
Haller, Bent: | englens spor

Hellberg, Hans-Eric: Martins Maria.

Marx, Vibeke: Held og lykke, Robinson.

Stolpe, Hans: Den gyldne fugl.

Strandvad, Anne: Rejsen til Himmerige.

Billed- og smabgrnsbgger:

Gydal, Monica: Sadan var det, da Oles farfar dgde.
Hattmann, Niels: Rohani ma ikke da. (5 ex.)
Johansen, Tove: Dgr du, mormor?

Kaldhol, Marit: Farvel, Rune.

Lyrik
e “Engleliv’, digte fra Vesterbro Ungdomsgard
"Dit liv og din dgd” ved det etiske rad.4
"Omsorg” Kraeftens Bekaempelse
Handleplan -Et idékatalog for skolens mgde med bgrn i sorg
Nar hjertet ggr ondt -Undervisningsmateriale til bh.kl., 1. og 2. K
Nar nogen man elsker dar -Undervisningsmateriale til 6.-7.-8. klasse ( + video og
band)
Solsort og snefnug -en novellesamling
Lise Andersen: "Ud af livet” -nar nogen dar
Anne Jacobsen: "Der var engang vi ikke var her” -en bog om dgden for bagrn
Laurie Krasny Brown m.fl: "Nar dinosaurer dar”
Marit Kaldhol: "Farvel Rune”
Jette Kamradt: "Hvis nu mor taber haret” - om bgrn og dad
Lise Lindgreen m.fl.: "Forvandling”
Guni Martin: "Det er ok at veere ked af det”
Pat Palmer: "Bare jeg kunne holde dig i handen”
Signe Rglmer m.fl.: "Barn om mors og fars ded”
UIf Stark m.fl.: "Den sorte violin”
Thomas Winding "Bedstemor i himlen”
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Klasse bgger og leerereksemplarer:
1.-2 kl.:
e Per Bgge og Jes Dige: "Nar hjertet ggr ondt — om sorg” (Kraeftens Bekaempelse
2000)
6.—8.Kl.:

e Per Bgge: "Om sorg — nar nogen man elsker dar” (Kreeftens Bekaempelse) —
o leerereksemplar

8.—-10. kl.:
"Solsort og snefnug” en novellesamling om sorg (klasseseet)
"Bgrn i sorg” - skolebestyrelsens arbejde med principper og handleplaner
(Danmarks Leererforening 2000)
Christian Grgnbeck og Klavs Holm: "Nar bgrn mister — en guide for ansatte i
institution og
skole”
e (Bgrns Vilkar 1999)
Folder fra Paedagogisk Psykologisk Radgivning om kriseberedskab
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